CCEUR BRISE

Ces deux mots, dans cet ordre-la, voltigent
En boucle, et font écho a d'autres mots,
Aussi dévastateurs, et qui donnent le vertige:
Trahison du corps, abandon du cceur, tristes maux !

Ces deux mots égrenés, ouvrent un abime
Sans fond, reflétant un désespoir total,
Immmense, violent, ressenti par la victime
Qi les recoit de facon si soudaine et brutale.

Ces deux mots la font tomber, s‘agenouiller,
Le cceur blessé, arrache, prét a exploser,
La mettant KO, la laissant désarticulée
Comme un pantin cassé, un étre abusé.

Ces deux mots mettent son cerveau en ébullition,
Ses neurones en effervescence, préts a éclater,
Suscitant, malgré elle, une vive agitation
Coupant, un a un, tous les fils de la réalite.

Ces deux mots sonnent commme le black-out du corps et de l'esprit.
La douleur enfle, se propage et ne peut étre endiguée.
Elle atteint, profondément, tous les organes. Surpris,
lIs se rebellent, affolant les muscles et les nerfs, débogués.

Ces deux mots déclenchent, alors, des bouffées de chaleur,
De la transpiration, des battements frénétiques du coeur.
Les monde s'arréte de tourner, une chape de malheur
Submerge son corps qui se débat, plein de rancoeur.

Ces deux mots I'habillent d'un lourd chagrin, I absorbant totalement
Pour mieux la terrasser. Elle doit le canaliser, acclimater,
Afin que cette souffrance ultime, entiére, cet abattement
Soient avalés, digérés, éliminés pour que l'espoir puisse triompher.
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